
L’ABBAYE
AUTREMENTLat. 47.9905344

Lng. 0.2396181
Route de Changé
72530 Yvré l’Évêque
# 02.43.84.22.29
epau.accueil@sarthe.fr
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 55min de Paris
     2h15 de Nantes
     1h15 d’Angers
     1h de Tours

CERTIFICAT D’EXCELLENCE

Abbaye Royale de l’Épau

D’’après les notes suivantes, données par les clients sur Tripadvisor

Décerné à :

Espace de petite restauration
Situé au cœur même de l’Abbaye, l’espace « Le Passage 
des Moines» accueille les visiteurs dans un cadre intimiste. 
La terrasse en extérieur, avec une vue imprenable sur les 13 
hectares du parc de l’Abbaye, permet aux visiteurs de s’offrir 
une pause à la fois gourmande et ressourçante.
Cet espace a pour vocation de valoriser les produits des 
jardins de l’Abbaye dans un futur proche.

La boutique de l’Épau
La boutique propose un large choix pour toute la famille 
avec plus de 300 références : librairie, produits monastiques, 
artisanat d’Art, papeterie, univers enfants, produits locaux etc.

Séminaires et évènements 
Empreint d’histoire et de sérénité, nos espaces offrent un 
cadre d’exception à vos évènements.

Permaculture 
Projet phare du repositionnement culturel du site, la dimension 
agricole est au cœur du projet départemental. La création d’un 
jardin productif, respectueux de l’environnement 
et cultivé selon un type de maraîchage 
innovant : la permaculture, rappellera 
la vocation jardinière du jardin 
monastique. Ce parc offrira aux 
visiteurs un nouveau centre 
d’intérêt qui évoluera 
avec les saisons et les 
différentes cultures.
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Bérengère de Navarre 

Née vers 1170, cette Princesse de Navarre épouse 
le mythique roi d’Angleterre Richard Cœur de 
Lion en 1191. Par ce mariage, elle accède au 
trône d’Angleterre et entre dans la dynastie des 
Plantagenêts. Reine oubliée après la mort de son 
mari, Bérengère se retire au Mans et doit faire preuve 
d’une grande ténacité, notamment face aux Frères 
de Coëffort  pour faire valoir ses droits.
En 1230, au terme de sa vie, elle décide de construire 
une abbaye cistercienne afin d’y reposer après sa 
mort. Elle décède quelques mois seulement après la 
pose de la première pierre.

850 ans d’histoire 

Classée au titre des Monuments His-
toriques, l’Abbaye Royale de l’Epau 
est l’un des plus beaux exemples de 
l’architecture cistercienne en France. 
Demeure des moines jusqu’à la 
Révolution Française, puis exploita-
tion agricole et orphelinat, l’Abbaye 
devient propriété du Département 
de la Sarthe en 1958. Un vaste pro-
gramme de restauration, toujours en 
cours, lui donne un second souffle 
faisant de l’Abbaye l’un des hauts 
lieux culturels de la Sarthe. L’Abbaye 
accueille également les séances de 
l’assemblée départementale dont elle 
est le siège depuis les années 70.

NOS 
RENDEZ-
VOUS 2018
Cette année encore laissez-vous surprendre par 
notre programmation culturelle...

Saison Photo (du 19 mai au 4 novembre 2018)
Pour la septième année consécutive, un parcours 
photographique est proposé à l’Abbaye en intérieur et en 
extérieur. Celui-ci réunit le travail de 11 artistes autour d’une 
thématique commune : « La citoyenneté ». Par leur approche 
personnelle et à travers leurs regards croisés de photographes 
professionnels, ces artistes nous offrent l’occasion de 
redécouvrir l’Abbaye et son parc d’une façon originale.

Festivals de Musiques 
#	Europa Jazz : du 2 au 6 mai 2018  
	 Final de la 39ème édition du festival de Jazz. 
#	Festival de l’Epau : du 22 au 29 mai 2018  
	 36ème édition du Festival de musique classique.
#	Les Siestes Tériaki : Les 1er et 2 septembre 2018  
	 un weekend placé sous le signe des musiques 
	 indépendantes et scénographiées. 
 
Pour la famille et le jeune public  
Tout au long de l’année retrouvez nos animations pensées 
et créées pour la famille et le jeune public :
ateliers artistiques pour apprendre l’histoire de façon 
ludique, chasse aux énigmes, enquête policière etc. Et 
ne manquez pas la mise en lumière de l’Abbaye pendant 
les fêtes de fin d’année !

 
Patrimoine & Histoire
Notre service des publics propose tout au long de l’année une 
large typologie de visites guidées : classiques, matinales, 
nocturnes, contées, théâtralisées etc.. 
Un ensemble d’actions pédagogiques à destination des 
scolaires (de la maternelle au lycée) est également dispensé. 
Par ailleurs, des conférences en histoire et littérature 
sont programmées. Celles-ci s’adressent à un large public 
désireux d’approfondir ses connaissances.

Bien-être 
Au calme, à l’écart de la ville, offrez-vous une escapade 
ressourçante dans un cadre unique. Nos activités, 
encadrées par des intervenants qualifiés, ont pour 
objectif d’initier le visiteur à un panel d’activités bien-
être : développement corporel, médiation de pleine-
conscience, animation autour des plantes et solutions 
naturelles etc.

Temps fort autour de la BD (automne)
Depuis 2003, la Département de la Sarthe propose 
des rencontres avec des auteurs majeurs de la BD 
contemporaine. Ces rencontres sont, depuis 2016, 
prolongées par une exposition temporaire dont l’objectif 
est de promouvoir ce genre littéraire à part entière. 

LAISSEZ- 
VOUS  
SUR-
PRENDRE 

Nos offres & tarifs 
 A partir de 5.5€ (adultes)
 13€ Forfait famille (mini 3- max 4 personnes)
 13€ carte Reine Berengère (carte nominative, accès 

illimité pendant 1 an)

Le prêt d’une tablette numérique est compris dans 
le droit d’entrée. Ce guide de poche vous permet de 
découvrir l’Abbaye en toute autonomie.
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CONCERTS    EXPOSITIONS PHOTOS

Musique Classique  |  LE MANS
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